	
	
	
	


	Descrizione del viso:

	Capelli
	Secchi, ricci, opachi
	Sottili, radi, grigi
	Forti, folti, lisci, lucenti

	Sopracciglia
	Sottili, rade
	Medie
	Abbondanti

	Occhi
	Scuri, piccoli, sempre in movimento
	Medi, fissi, sguardo penetrante
	Grandi, dolci, luminosi

	Orecchie
	Molto grandi o molto piccole
	Medie, a punta
	Grandi, spesse

	Naso
	Molto piccolo o molto grande
	Medio
	Armonioso

	Zigomi
	Asimmetrici o spigolosi
	Medi
	Grossi

	Lingua
	Piccola e scura
	Media, rossa
	Grossa e chiara, con salivazione abbondante

	Labbra
	Sottili, piccole, scure, screpolate.
	Medie, rosa o rosse, soffici
	Larghe, pronunciate, umide, ferme

	Denti
	Scuri, storti e tendenti alla carie, con spazio tra un dente e l’altro
	Piccoli, medi, con gengive arrossate e sanguinanti
	Belli, regolari, bianchi, forti. Gengive rosa pallido.


	Descrizione del corpo:

	Collo
	Lungo o assente
	Medio
	Taurino

	Spalle
	Strette, piccole
	Atletiche
	Robuste

	Torace
	Vita stretta
	Torace medio – atletico
	Possente

	Fianchi
	Bacino stretto
	Medio
	Bacino largo

	Arti superiori e inferiori
	Piccoli o molto lunghi oppure braccia molto lunghe
	Medi
	Possenti

	Mani e piedi
	Mani piccole, dita lunghe, mani e piedi screpolati
	Mani calde, forma della mano media, quadrata oppure mani fredde anche quando le braccia sono calde
	Possenti, mani fresche come le braccia e soffici. 

	Unghie
	Scure, secche, rigate, si rompono facilmente
	Rosa, lucenti, abbastanza resistenti
	Molto resistenti, chiare

	Abbronzatura
	Si abbronza facilmente
	Si scotta facilmente
	Ha difficoltà ad abbronzarsi


	Aspetti fisiologici:

	Appetito (in generale, nell’arco della vita)
	Irregolare, il mal di stomaco si manifesta come lo “stomaco contratto come un pugno chiuso”
	Potente, ottima digestione, tendenza ad acidità e bruciori di stomaco
	Digestione lenta, tendenza a gonfiore allo stomaco

	Resistenza alle malattie
	Hai un sistema immunitario debole
	Sei facile ad infezioni ed infiammazioni
	Hai buona resistenza 

	Tendenza alle malattie
	Del sistema nervoso e psichico, mal di testa e tutti i tipi di dolore in genere, artrite, stitichezza e gas intestinali.
	Malattie febbrili, infezioni, malattie del sangue
	Tendenza al diabete, al sovrappeso ed ad un aumento del colesterolo. Tendenza alle malattie dell’apparato respiratorio

	Reazione alle medicine
	Sei molto sensibile anche ai dosaggi bassi, facile agli effetti collaterali
	Media
	Ottieni risultati con lentezza

	Tendenza ad ingrassare
	Ingrassi e dimagrisci con facilità
	Non tendi ad ingrassare
	Tendi ad ingrassare

	Urine
	Chiare, con minzione frequente, scarse
	Dense, calde, aranciate
	Bianche, schiumose, opalescenti

	Feci
	Secche, asciutte, con gas, tendenza a costipazione
	Abbondanti, con tendenza alla diarrea e sensazioni di bruciore
	Moderate, solide, ben formate, con muco

	Sudore
	Non sudi quasi mai, il tuo sudore ha poco odore
	Sudi abbondantemente, l’odore del sudore è acido, persistente
	Sudi moderatamente, l’odore del sudore è dolciastro


	La relazione con gli altri e le abitudini

	Voce e modo di parlare
	Acuta oppure molto bassa, come se fosse stanca, affaticata, parli velocemente
	Tagliente, voce cadenzata, penetrante
	Hai una voce armonica e profonda

	Modo del discorso
	Salti “di palo in frasca” con associazioni molto veloci o “sbandamenti”
	Parli in modo logico e per raggiungere un obiettivo, parli in modo controllato
	Hai un modo di parlare armonioso, pacifico, solido, comunicativo, con un obiettivo

	Abitudini
	Ti piace viaggiare e muoverti, hai gioia di vivere e passione per la vita sociale, sei facile al contatto con gli altri, ami parlare, scherzare, seguire attività artistiche, spendere
	Hai passione per lo sport e la politica, ami dipingere o andare a caccia o spendere oculatamente
	Ami l’acqua, i fiori, i cosmetici e gli affari. Hai un buon senso del commercio, preferisci conservare i soldi … piuttosto che spenderli


	Memoria, mente ed energia

	Memoria
	Non fissa, spinta da curiosità e spirito di ricerca
	Buona memoria visiva, ti ricordi in particolar modo le cose che ti interessano
	Sei lento ad imparare, ma quando hai imparato ricordi tutto

	Natura mentale
	Veloce, flessibile, adattabile, in movimento, sociale, curiosa
	Direzionata, tagliente, può tendere all’integralismo, con capacità critica
	Lenta, tranquilla, pesante, testarda

	Attività
	Sei veloce, ipercinetico, inafferrabile
	Ti muovi per obiettivi, con la mente chiara
	Sei lentissimo, stabile

	Energia
	Ti stanchi facilmente, hai poca resistenza ma recuperi anche in fretta le energie
	Hai energia media, non hai troppa resistenza se fa molto caldo
	Hai forte capacità di resistenza

	Sonno
	Leggero, che non riposa, soggetto a sogni e incubi
	Per poche ore ma senza interruzione, che da un riposo profondo
	Soffri di ipersonnia, fai fatica ad alzarti ed hai bisogno di dormire molte ore

	Natura sessuale
	Variabile, erratica e deviante con forti desideri
	Moderata, appassionata, dominante
	Costante, buona. Fedele, dai rapporti solidi


	Tendenze, sogni, emozioni

	Tendenze
	Tendi a perdere il controllo, non ti offendi facilmente
	Hai un profondo senso del dovere e ci tieni alle questioni di principio, anche con una certa rigidità
	Non esprimi facilmente le emozioni

	Sentimenti – emozioni
	Tendi alla paura, all’ansia, sei poco fedele, un po’ ribelle, reattivo
	Tendi ad arrabbiarti, ad essere irritabile, sei molto determinato, spietato, hai buona capacità di comando
	Sei fedele, leale, costante, passivo, conservi amicizie e ricordi

	Sogni (in riferimento a sogni e incubi ricorrenti)
	Di movimento, di volare
	Sogni colorati, appassionati, di conflitto, di guerra, di competizione
	Tranquilli, romantici, che spesso si ricordano


